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SpiralFit-Kleingruppentraining
Montag, 17:15 - 18:15 Uhr

RiickenFit
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Body Toning
L_“““:“ Montag, 19:45 - 20:45 Uhr

m"‘ Leitung: Caroline Jaggi
076 538 25 28

SANFTE GYMNASTIK
Freitag, 08:45 - 09:35 Uhr

FITNESSWorkout
Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Claudia Lier
07953315 89

PILATES FUR DEN RUCKEN
Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr

Leitung: Susanne Stohler
077 401 45 93

Kinderartikelborse Aesch

Frihlingsborse 6. April
Kath. Pfarreiheim, In den Saalbinten 1

Herbstborse 26. Oktober

Steinackerhaus, Herrenweg 14
http://kab-aesch.wixsite.com/kab-aesch

Infos Uber KFBL: www.kfbl.ch

Homepage www.rkk-angenstein.ch
Korrigiertes Programm
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